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Nutricni znaceni (balené potraviny) - srovnani stavajici a nové prijaté legislativy
(narizeni o poskytovdni informaci o potravindch spotrebiteli)

Stavaijici
(smérnice 90/496/EHS)

Nové

(nafizeni o poskytovani informaci
o potravinach spotrebiteli)

Zmény:

nové vs. stavajici

Nutriéni / povinné
informace, které
musi byt
poskytnuty

Nutriéni znaceni je dobrovolné s vyj. pfipadd,
uvedeno vyzivové tvrzeni.

Pokud se  poskytuje dobrovolné  nutricni
informace, musi byt uvedeny v nasledujici formé:
- “Big 4” s uvedenim hodnot pro energii,
bilkoviny, sacharidy a tuky, nebo

“«

- Big 8” s uvedenim hodnot pro energii,

bilkoviny,  sacharidy, cukry, tuky,
nasycené mastné kyseliny, vldkninu a
sodik.

kdy je

Nutri¢ni znaceni je povinné.

Povinné nutri¢ni informace musi byt uvedeny ve formé:
“Big 7” s uvedenim hodnot pro energii, tuky,
nasycené mastné kyseliny, sacharidy, bilkoviny,
cukry a sul.

Nutri¢ni znaceni se stava
povinnym.

Na obalu se vyznaci hodnota 7
nutrientd namisto 4 nebo 8.

Odlisné poradi.

Informace, které
mohou byt
dobrovolné
uvadény

Moznost dobrovolné uvést jako doplnéni dalsi informace
tykajici se hodnot:

- Skrobq,

- polyold,

- mononenasycenych mastnych kyselin,

- polynenasycenych mastnych kyselin,

- cholesterolu,

- minerdld a vitaminG uvedenych v pfiloze.

MozZnost dobrovolné uvést jako doplnéni nasledujici
nutriéni informace o:

- mononenasycenych mastnych kyselinach;

- polynenasycenych mastnych kyselinach;

- polyolech;

- skrobu;

- vldkning;

- vitaminech nebo mineralech.

Uvadeéni hodnoty cholesterolu
nebude vibec povoleno.

Odlisné poradi.
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Poradi nutriénich /
povinnych
informaci

+ dobrovolné
informace

(jejich vyjadreni)

e energie (kJ a kcal)
e bilkoviny (g)
e sacharidy (g)

Z nichZ tvofi:

o cukry(g)

o polyoly (g)

o skroby (g)
o tuky(g)

Z nichZ tvofi:
o nasycené mastné kyseliny (g)
o mononenasycené mastné kyseliny (g)
o polynenasycené mastné kyseliny (g)
o cholesterol (mg)
e vlaknina (g)

e sodik (g)
e vitaminy/mineraly (mnozstvi je specifikovano v
pfiloze)

e energie (kJ a kcal)
e tuky (g)
Z nichZ tvori:
o nasycené mastné kyseliny (g)
o nenasycené mastné kyseliny (g)
o polynenasycené mastné kyseliny (g)
e sacharidy (g)
Z nichZ tvori:
o cukry (g)
o polyoly (g)
o Skroby (g)
e vladknina (g)
e bilkoviny (g)

e stl(g)
e vitaminy/mineraly (mnoZstvi je specifikovano v
priloze)

Uvadéni hodnoty cholesterolu
a sodiku nebude vibec
povoleno.

V pripadé sodiku nafizeni
stanovi vyjimku — muze se

v blizkosti nutri¢nich tdajl
nachazet formulace, Ze sUl je
v potraviné obsazena vylu¢né
v dasledku prirozené se
vyskytujiciho sodiku.

Zpusob vyjadreni

Nutri¢ni informace musi byt vyjadfena na 100g/100ml ve
formé tabulky (,tabulka nutri¢nich hodnot”). V pfipadé,
Ze neni dostatek mista na obale, lze tyto informace
vyjadrit v linedrni formé.

Jako doplnéni Ize nutri¢ni informaci vyjadfit také na porci
s tim, Ze musi byt na obale uvedeno mnozstvi porci v
jednom baleni. Vitaminy a minerdly musi byt vyjadfeny v
hodnotach doporucenych dennich davek (%).

Povinné i dobrovolné nutri¢ni informace musi byt
vyjadfeny na 100g/100ml, a to ve formé tabulky (“tabulka
nutriénich hodnot”). PFi nedostatku mista se Udaje
uvedou v fadé za sebou.

Jako doplnéni lze nutri¢ni informaci uvést také na porci
nebo jednotku spotreby, ale musi byt uvedeno, kolik porci
(jednotek spotfeby) dané baleni obsahuje. Zarovern musi
byt porce kvantifikovana. Vitaminy a mineraly musi byt
vyjadreny v hodnotach doporucenych dennich davek (%).

Evropska komise prijme pravidla pro vyjadiovani porci pro
jednotlivé kategorie potravin.

Porce nebo jednotka spotreby
musi byt kvantifikovana na
obalu, tj. musi byt uvedena co
predstavuje porci (IZicka, IZice,
dilek apod.)

Specificka pravidla pro porci u
jednotlivych kategorii
potravin.
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Opakovani
nutri¢nich
informaci a zplsob
jejich vyjadreni

Nutri¢ni informace je mozné uvddét na jakémbkoli misté na
obalu.

Moznost dobrovolné opakovat bud:
- energii; nebo
- energii + cukry, tuky, nasycené tuky a sul.

Pri opakovdni musi byt energie vzdy vyjadiena na
100g/100ml.

Pokud se opakuje 5 nutrientl, musi byt energie vyjadiena
na 100g/100ml a zaroveri na porci. Cukry, tuky, nasycené
tuky a stl mohou byt vyjadreny i jen na porci.

Opakované nutri¢ni informace mohou byt prezentovany v
jiném formatu, nez je tabulka nutri¢nich hodnot, a mus/
byt umistnéy na pfedni strané obalu.

Omezeni pro uvadéni
nutri¢nich informaci, které
sméji byt umistnény na predni
strané obalu.

Energie uvadéna na predni
strané obalu musi byt vzdy
uvadéna na 100g/100ml.

Uvadéni GDA

Nutri¢ni informace je mozné uvadét také v grafické
podobé. Neni Zzadné ustanoveni, které by omezovalo
pouzivani % doporucenych dennich mnoZstvi.

% doporucenych dennich mnozstvi (GDA) mohou byt
uvadéna pouze bud:
- nazadni strané obalu v “nutri¢ni tabulce” pro 7
povinné uvadénych nutrientl (viz. vyse)
- nebo na predni strané obalu v pripadé opakovani
nutri¢nich informaci (viz. vyse).

Pokud se uvadéji GDA, musi byt na obalu uvedena
doplnkova informace (konstatovani): “Referencni hodnota
pfijmu u primérné dospélé osoby (8.400KJ / 2000Kcal)”

Referenéni hodnoty pfijma:

- energie 8400 kJ / 2000 kcal
- tuky celkem 70g

- nasycenétuky 20g

- sacharidy 260 g

- cukry N¢g

- bilkoviny 50g

- sul 6g

Omezeni pouziti GDA pouze
pro:

- “Big 7” v “tabulce nutri¢nich
hodnot”

- na opakované nutrienty.

Musi byt uvedena doplfikova
informace tykajici se vyjadreni
GDA.
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Modelovy pfiklad vytvoreny na zakladé novych pozadavkl vyplyvajicich z nafizeni o poskytovani
informaci o potravinach spotrebiteli *

Predni strana obalu Zadni strana obalu

Nutricni informace
Na 100g |Na porci |% GDA*

Energie kJ/kcal kJ/kcal %
Tuky g g %
Z nichZ tvori:
e nasycené mastné |g g
kyseliny
e mononenasycené | g g
mastné kyseliny
e polynenasycené |§g g
mastné kyseliny
Sacharidy g g %

Z nichZ tvori:

o  cukry g g %
® _ polyoly g g
e  Skroby g g
Vldknina g g
Bilkoviny g g %
Energie | | Nasycené Sql - — gv, gv, %
kkcal 1 %coa 9% GDA P Vitaminy a minerdly Pfiloha Pfiloha %
na 100g na porci na porci kyseliny
% GDA i | * Referencni hodnota prijmu u priimérné dospélé osoby (8.400KJ / 2000Kcal)

na porci

na porci

* Referencni hodnotq_prijmu u primérné dospélé osoby

—
(8.400KJ / 2000Kcal)

*Poznamka: Tento modelovy priklad predstavuje neexistujici baleny vyrobek, ktery byl vytvoren pouze pro ilustraci. Nebere v uvahu ostatni legislativni poZadavky vyplyvajici
Z narizeni (napf. velikost pisma, ostatni povinné udaje, udaje o alergenech a pod.). Stejné tak nereflektuje oficidlni ikonky GDA, které jsou v soucasnosti vyrobci pouZivany
(viz. www.nutricnibublina.cz). Tento model shrnuje dobrovolné opakovdni 5 nutrient( na predni strané obalu a dobrovolné vyznaceni ostatnich mozZnych nutrientu.
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